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Sie haben keinerlei Symptome.

Sie haben Symptome wie
Husten oder leichtes Fieber.

Sie haben akute Symptome, insbesondere
Beschwerden beim Atmen (Atemnot,
Schmerzen oder Druck in der Brust).

Kennen Sie jemanden, die oder der nachweislich

Covid-19 hat oder hatte?

Ja

Haben Sie sich in der Zeit, in der die Person krank war oder maximal
zwei Tage vor Beginn der ersten Symptome (insbesondere Fieber
und Husten), in ihrer Nahe befunden?

Nein

N

Gehoren Sie zur Risikogruppe,
sind also Giber 50 bis 60 Jahre alt,
ODER
haben eine Grunderkrankung (etwa Diabetes, Krebs-
erkrankung, Herz-Kreislauf-Storung, Erkrankung im Bereich
Atmungssystem, Leber oder Niere),
ODER
ein unterdriicktes Immunsystem (durch Immunschwéche
oder Einnahme von hemmenden Medikamenten wie Cortison)?

Nein

Ja

Nein

... aber eine Person, mit der Sie personlichen Kontakt
haben oder hatten, hat sich in der Nahe einer

nachweislich infizierten Person befunden. Nein

I

Ja

Hatten Sie mindestens 15 Minuten direkten Kontakt zu der
Person, etwa in einem personlichen Gesprach
ODER
haben Sie eine Korperfliissigkeit der Person berihrt, etwa
durch Kussen, Anniesen oder Husten?

Ja Nein

Sie erfillen keines der beiden
vorher genannten Kriterien.

Haben Sie sich aber in
demselben Raum aufgehalten
wie die Person?

Ja

ntaktperson Kategorie I

»hoheres Infektionsrisiko«

|
Ja

Hat Ihre Kontaktperson Symptome
(insbesondere Fieber und Husten)?

]
Ja

Die Kontaktperson sollte sich beim
Gesundheitsamt melden. Sie selbst sollten
abwarten, wie sie auf eine Sars-CoV-2-

i

Nein

Positiv

Sie werden nicht als Kontaktperson eingestuft.

Infektion getestet wird.

Negativ

N

Wenn Sie leichte Symptome haben, kurieren Sie sich zu Hause
aus. Wenn die Symptome schlimmer werden oder Sie bereits
akute Beschwerden haben, kontaktieren Sie einen Arzt.

Sollte Ihre Kontaktperson doch noch Symptome entwickeln,
beginnen Sie diese Entscheidungshilfe von vorne.

L

N

Sie sind gefahrdet. 1

Kontaktieren Sie telefonisch einen Arzt oder im Notfall die 112 L
und schildern Sie Ihre Situation. [\

Falls das zustandige Gesundheitsamt bisher keinen Kontakt zu IThnen
aufgenommen hat: Rufen Sie an und schildern Sie Ihre Lage. Sollten Sie
niemanden erreichen, warten Sie ab und versuchen Sie es spater
erneut.

Bei Symptomen: Wenn Sie schon Krankheitsanzeichen haben
(insbesondere Husten, Fieber, Schnupfen oder Atembeschwerden),
oder diese innerhalb von 14 Tagen entwickeln, gelten Sie als
krankheitsverdachtig. Setzen Sie sich mit dem zustandigen
Gesundheitsamt in Verbindung. Dieses wird mit Ihnen klaren, ob Sie
getestet werden und sich in Behandlung begeben sollten. Sollten Sie
dort niemanden erreichen, kontaktieren Sie telefonisch einen Arzt.
Notieren Sie sich auf3erdem, mit wem Sie bis zu zwei Tage vor Ausbruch
der ersten Symptome Kontakt hatten.

Kontaktaufnahme

Ob Sie in hausliche Quarantéane missen, wird Ihnen das
Gesundheitsamt sagen. Bis dahin sollten Sie Ihre Wohnung so wenig
wie maglich verlassen.

Bei Symptomen: Bleiben Sie zu Hause und vermeiden Sie Génge in die
Offentlichkeit nach Méglichkeit komplett. Das Gesundheitsamt kann
auch eine Quarantéane in einem Krankenhaus veranlassen.

Quarantane

Beschranken Sie den Kontakt zu anderen Personen auf das Noétige. Falls
Sie in hauslicher Quarantane sind, versuchen Sie, Abstand zu Ihren
Mitbewohnern zu halten, beispielsweise indem Sie sich in separaten
Raumen aufhalten und zu unterschiedlichen Zeiten essen.

Soziales
Verhalten

Waschen Sie regelmaRig Ihre Hande, husten Sie in Ihre Armbeuge und
entsorgen Sie Taschentlcher gleich, nachdem Sie sie benutzt haben.
Beobachten Sie auRerdem zwei Wochen lang Ihren
Gesundheitszustand: Messen Sie zweimal taglich Fieber, fihren Sie ein
Tagebuch, in dem Sie Ihre Temperatur, auftretende Symptome, Ihre
Aktivitaten und Kontakte zu anderen Personen notieren.

B

Hygiene &
Gesundheit

Stand der Empfehlungen: 30. Marz 2020

Kontaktperson Kategorie II
»geringeres Infektionsrisiko«

Warten Sie ab, ob sich das Gesundheitsamt bei Ihnen meldet, Sie
missen dort nicht selbst anrufen.

Bei Symptomen: Wenn Sie schon Krankheitsanzeichen (insbesondere
Husten, Fieber, Schnupfen oder Atembeschwerden) haben oder diese
innerhalb von 14 Tagen entwickeln, setzen Sie sich mit dem zusténdigen
Gesundheitsamt in Verbindung. Dieses wird mit Ihnen klaren, ob Sie
getestet werden und sich in Behandlung begeben sollten. Sollten Sie
dort niemanden erreichen, kontaktieren Sie telefonisch einen Arzt.
Notieren Sie sich auf3erdem, mit wem Sie bis zu zwei Tage vor
Ausbruch der ersten Symptome Kontakt hatten.

Falls Sie in Kontakt mit einem Gesundheitsamt stehen, teilen Sie diesem
mit, wenn Sie 14 Tage lang keine Symptome hatten.

Falls sich das Gesundheitsamt bei Ihnen meldet, folgen Sie den
Empfehlungen. Uberlegen Sie, ob Sie Géange in die Offentlichkeit
vermeiden kénnen, indem Sie beispielsweise von zu Hause aus arbeiten,
wenn Sie kénnen.

Bei Symptomen: Bleiben Sie zu Hause und vermeiden Sie Génge in die
Offentlichkeit nach Moglickeit komplett.

Reduzieren Sie den Kontakt zu Mitgliedern in Ihrem Haushalt auf das
Notige, beispielsweise indem Sie sich in separaten Raumen aufhalten
und zu unterschiedlichen Zeiten essen.

Bei Symptomen: Vermeiden Sie den Kontakt zu anderen Personen nach
Méglichkeit komplett.

Waschen Sie regelmaRig Ihre Hande, husten Sie in Ihre Armbeuge und
entsorgen Sie Taschentiicher gleich, nachdem Sie sie benutzt haben.

Halten Sie im 6ffentlichen Raum ausreichend Abstand zu Ihren
Mitmenschen.
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